1. Khái quát về nghỉ lễ tang ma của người Kinh: 
1.1. Quan niệm về cái chết của người kinh 


Sinh, lão, bệnh, tử là quy luật tất yếu của cuộc sống. “Chết” là một nỗi sợ hãi của con 
người chúng ta mà không a1 có thể tránh khỏi được. Người xưa, để làm nhẹ bớt nỗi đau, 
thường quan niệm “Sống gửi, thác về”, sống là một thời gian quá ngắn ngủi so với cái 
chết; họ coi trần gian chỉ là cõi tạm, còn chết mới là vĩnh cửu. Chết là tận số, là kết cục 
cuối cùng. Bởi vậy, thanh thản chấp nhận cái chết, chuẩn bị cho cái chết ngay những năm 


còn đang khỏe mạnh là một quan niệm phô biên. 


Chết là tât yêu, bởi thê người ta thường đón nhận và dùng nhiêu danh từ văn hoa đê nói 
vê cái chêt: hai năm mươi, vê châu tô, năm phân, từ trân, về với Chúa, Quy tiên, Viên 


tịch, niêt bàn... 


Đôi với Phật giáo, thì quan niệm về cái chết lại đi song song với vô thường. Vô thường 
và cái chêt là cặp phạm trù không thê tách rời. Dựa trên hiệu biệt căn bản nên tảng về vô 
thường, suy ngẫm một cách sâu sắc và thực tê về cái chết trong từng phút giây của cuộc 


sống theo nhiều khía cạnh: 

- Thứ nhất, hãy nhìn nhận rằng chết là một điều tất yêu 

- Thứ hai, hãy sáng suốt đề thấy răng, thọ mạng của bạn liên tục suy giảm. 

- Thứ ba, thời điểm và cách thức chết là vô định, không ai có thê biết trước điều này. 


- Thứ tư, mặc dù thân thể bạn luôn được coi là tài sản quý báu nhất và được bạn nâng niu 
chiều chuộng, đồng nhất với “cái tôi” từ lúc sinh ra, nhưng khi chết bạn sẽ không thể 
mang nó theo. Nó sẽ chăng giúp ích gì cho bạn mà sẽ trở thành một thây xác thối rữa, 


phân hủy và trả về cho đất. 


- Thứ năm, những người bạn yêu thương nhất như cha mẹ, vợ chồng, con cái, bằng 


hữu,... cũng chăng giúp được gì cho cái chêt của bạn. 


1.2. Nguồn gốc và bản chất phong tục tang ma 
Yếu tố tín ngưỡng trong phong tục tang ma của người Kinh 


e©_ Quan niệm về thế giới tâm linh: Theo quan niệm của người Việt cổ, con người sau 
khi chết không mất đi mà vẫn tôn tại ở một thế giới khác. Thế giới này có thể là 
một thế giới tốt đẹp hoặc xấu xa, tùy thuộc vào cuộc sông của người đó khi còn 
sông. Vì vậy, người sống cần phải thực hiện các nghi thức tang lễ để tiễn đưa 
người chết về thế giới bên kia, đồng thời cầu mong sự phù hộ của tổ tiên, thần linh 


cho người chết. 


e©_ Quan niệm về linh hồn: Người Việt quan niệm rằng, con người có hai phần linh 
hồn: phần hồn dương và phần hồn âm. Phần hồn dương theo người chết về thế giới 
bên kia, còn phần hồn âm thì ở lại với người sống. Vì vậy, người nhà cần phải 
thực hiện các nghi thức tang lễ để giúp phần hồn dương của người chết được an 


nghỉ, và phân hôn âm của người chêt được phù hộ. 


®_ Quan niệm vê tô tiên: Người Việt quan niệm răng, tô tiên là những người đã 
khuất, nhưng vẫn luôn dõi theo con cháu. Vì vậy, người sông cần phải thực hiện 
các nghi thức tang lễ để báo hiểu tổ tiên, đông thời cầu mong sự phù hộ của tô tiên 


cho con cháu. 


Yếu tô đạo lí trong phong tục tang ma của người Kinh dựa trên những quan niệm 


sau: 


e® Quan niệm về đạo hiêu: Người Việt quan niệm răng, đạo hiêu là một trong những 
đạo đức quan trọng nhất của con người. Đạo hiếu thể hiện lòng kính trọng, biết ơn 


của con cái đôi với cha mẹ, ông bà. 


® Quan niệm về bôn phận của con cái đôi với cha mẹ: Người Việt quan niệm răng, 
con cái có bôn phận lo lăng, chăm sóc cha mẹ khi còn sông, và lo liệu chu đáo cho 


tang lễ của cha mẹ khi cha mẹ qua đời. Đây là một nghĩa vụ thiêng liêng, thể hiện 


đạo lý uông nước nhớ nguôn của người Việt. 
Yêu tô cộng đồng 


e© Sự tham gia của cộng đông trong tang lễ: Tang lễ của người Kinh là một sự kiện 
của cả cộng đồng, không chỉ của gia đình người chết. Xóm làng, làng xã, dòng 


họ.... đều tham gia vào tang lễ đề chia buồn, giúp đỡ gia đình người chết. 


®© Sự hỗ trợ của cộng đồng trong tang lễ: Cộng đồng sẽ hỗ trợ gia đình người chết về 
mặt vật chất, tinh thần, và cả kinh tế. Vật chất bao gồm các lễ vật cúng bái, đồ ăn 
thức uống.... Tỉnh thần bao gồm sự chia buồn, an ủi, động viên,... Kinh tế bao gồm 


việc giúp đỡ gia đình người chết lo liệu các khoản chỉ phí tang lễ. 


e© Sự hợp tác của cộng đồng trong tang lễ: Các nghi thức tang lễ của người Kinh 
thường được thực hiện theo một quy trình nhất định. Để tang lễ được diễn ra suôn 


sẻ, cân có sự hợp tác của tât cả các thành viên trong cộng đông. 


Những quan niệm tín ngưỡng này đã chi phối sâu sắc đến phong tục tang ma của người 
Kinh. Các nghỉ thức tang lễ của người Kinh đều nhằm mục đích tiễn đưa người chết về 
thế giới bên kia, cầu mong sự phù hộ của tổ tiên, thần linh cho người chết, và báo hiểu tô 


tiên. 

2. Các nghỉ lễ chính 

2.1 Các nghỉ thức trước khi chôn cất 
Lễ mộc dục 


Người thân cân chuân bị một dải lụa đê buộc tóc, một con kéo nhỏ đê cắt móng tay, 
móng chân, hai khăn vải trăng, một lược thưa đê chải tóc, hai chậu đựng nước. Lau tăm 


xong, gói móng tay, móng chân bỏ vào áo quan, thay áo cũ, mặc áo mới cho người chết. 


Người chêt có quan tước thường được mặc đủ xiêm đai, hôt, hia mũ triêu phục, có nhà 
dùng những thứ tôt đẹp nhât vẫn mặc lúc sinh thời, không phải may mới, có nơi kiêng 
không mặc áo kép, chỉ mặc áo đơn cắt bỏ hêt khuy, mặc vạt cái vào trong...tóm lại mặc 


trái hăn với người còn sông. 
Những cụ già 70 tuổi trở lên chết thường mặc quân điêu, áo lam, buộc khăn nhiễu tím. 
Hôn bạch 


Khi có người chết thì người thân phải thoa son dưới bàn chân người chết, rồi lấy miếng 


vải trắng in dấu chân (nam tả, nữ hữu!) lưu giữ trong hộp hay trong khánh để thờ. 


Hay người ta còn lấy bảy thước loại đã cắt đặt trên ngực người chết kết như hình người, 
một đầu hai tay, còn hai đầu dải rời ra làm hai chân. Sau khi nhập quan đạt hồn bạch lên 
trên linh sàng để sớm tối rước ra vào. Còn ngày nay người ta dùng ảnh thay cho hồn 


bạch. 
Chủ tang 


Chủ tang thường là con trai trưởng, nếu con trai trưởng đã chết thì con trai đầu lòng của 


người đó đứng làm chủ tang. 


Người con có tang mẹ hoặc tang vợ nêu người cha còn sông thì cha làm chủ tang, còn 


ông thì ông làm chủ tang. 

Tướng lễ, hộ tang, tư thư, tư hóa 
Tướng lễ: Người thông thạo cách sắp đặt mọi việc tang lễ. 
Hộ tang: chọn người hiểu biết lễ nghi để giúp. 
Tư thư: người ghi lễ khách đến cúng viếng. 


Tư hóa: người ghi chép những việc tiêu dùng trong lễ tang. 


Cáo phó 


Người tư thư làm cáo phó viết tay cho người mang đến các nhà thân thích, họ hàng, bạn 
bè, ở xa phải gửi cáo phó riêng sai người mang đi. Ngày nay người ta đăng cáo phó trên 


bài đăng, hoặc qua nhật báo, đài và tIvi. 
Trị quan 


Sửa soạn quan tài, mọi thứ cần thiết dùng đề liệm, để dọc theo một bên nơi đặt thi hài. 
Dùng giấy bồi hay giấy bản lót đáy quan tài, hoặc trà búp khô trải khắp đáy áo quan. Trên 
lớp giấy đặt một miếng ván mỏng khuôn khổ vừa bằng trong lòng áo quan, khoét bảy lô 


hồng, tượng hình sao Bắc Đầu gọi là ván thất tinh. 
Phạn hàm 


Gôm một nhúm gạo vo sạch và ba đông tiên, lây thìa xúc gạo và một đông tiên cho vào 


miệng lần đầu là sơ phạn hàm, lần thứ hai là tái phạn hàm, lần cuối là tam phạn hàm. 
Liệm 


Trước khi liệm, khăn tang được phát cho mọi người phải chịu tang, kê cả trai gái dâu TỄ. 


Khi liệm, tang chủ quỳ xuống khóc, người chấp sự quỳ theo và khấn. 


Phải kiêng không để cho nước mắt của con cháu rỏ vảo thi hài, sợ không mát, sau này 
trong nhà cháu sẽ khó làm ăn (dụng ý để không cho con cháu quân quýt khóc lóc làm trở 


ngại việc liệm). 


Trải đồ tiểu liệm ngang dọc chỉnh tê (khâu đính vào nhau cho khỏi xê địch) rồi trải vải 
khâm lên trên, khiêng thây đặt nằm ngay ngắn, xếp đồ bố khuyết đậu vào đấy, gói vải 


khâm, buộc tiêu liệm. Đại liệm rộng gói buộc như tiêu liệm. 
Nhập quan 


Theo dân gian, giờ nhập quan phải chọn giờ tránh chạm tuổi người chết, người ta thường 


nhờ thầy xem giờ để không bị trùng. Các con theo thứ bậc quỳ hai bên,trai bên trái,gái 
bên phải,người chấp sự quỳ hô: “Được ngày giờ,xin làm lễ nhập quan”. Người ta trải tạ 
quan sát đáy hòm, khiêng thây đã liệm từ từ đặt vào, gói lại lần chót. Nếu chết phải giờ 
xấu thì ngoài những bùa đội dán trên áo quan người ta hay bỏ có bài tổ tôm hay quyền 
lịch Tàu nhất là lịch có dấu son, để trân áp ma quỷ. Cuối cùng đậy nắp quan tài và sơn 
gắn kín. Mọi người sụp lạy rồi đứng lên. Đặt quan tài ở giữa nhà, nếu trong nhà còn 
người thứ bậc cao hơn người chết thì đặt ở gian bên, đầu quay ra ngoài. Trên quan tài để 
một bát cơm nén chặt với một quả trứng luộc đặt giữa hai chiếc đũa bông căm đứng 
thẳng. Bát cơm tượng trưng cho sự đầy đặn, lòng hiếu thảo. Quả trứng (sau này sẽ là con 
gà) là dấu tích của việc thờ thần mặt trời. Con cháu trải rơm ngồi hai bên linh cữu, trai 
bên trái, gái bên phải. Tục đặt quan tài đầu quay ra phía ngoài có ý nghĩa: Người đến 
phúng điều sẽ lễ lạy ở đằng đầu chứ không phải lễ lạy ở phía dưới chân. Trừ những bậc 
ngang hàng cha chú, người đến viếng lớn tuôi hơn hoặc là vai trên thường cũng lễ lạy 
trước linh cữu, vì người ta cho rằng tử giả vi thần (chết rồi là thần). Lúc đưa đám người ta 
khiêng quan tài đầu đi trước, khác với người sống đi cáng đi võng khiêng đẳng chân đi 
trước. Cũng như tục ở trong nhà bao giờ cũng năm đầu phía trong, chân trở ra phía 


ngoài,kiêng không bao giờ năm chân trở vào phía trong như đặt thây người chết. 
Phát tang 


Khi gia đình có người bệnh nặng có dấu hiệu sắp ra đi thì những người lớn trong gia đình 
đã kiêm đếm số người phải mặc tang, lo may đồ tang trước cho từng người, theo thứ tự 
quan trọng trước sau. Mọi người thân quyên trong gia đình tập trung lại chung quanh 
quan tài. Người có quyền trong gia đình làm lễ phát tang, đồng thời phân phát khăn áo 
cho con cháu chịu tang và từ đây con cháu mới được cắt tiếng khóc. Cũng theo tập quán 
dân tộc chỉ sau lễ phat tang thì mới chính thức báo tang. Mọi người đến phúng viếng và 
từ lúc này mới có tiếng kèn trống và lúc này con cháu mới được mặc tang phục và đeo 


khăn theo thứ bậc. 


Phúng viếng 


Tiếp đó những gia đình thuộc cùng dòng họ, sau đó là bạn bẻ, thân bằng cô hữu làng xóm 
và tất cả những người tự cho là có nghĩa vụ sẽ lần lượt vào phúng viếng người đã khuất, 
trước khi tang chủ đưa người quá cố về nơi an nghỉ cuối cùng. Thường sau khi những 
đoàn phúng viếng làm xong công việc, một đoàn các vãi trong xóm đến hát chèo đỏ, nội 
dung diễn tả con đường mà linh hồn người chết sẽ đi qua đề về nước Thiên trúc, siêu lĩnh 
tịnh độ. Những nhà có uy tín, có thể lực thì có thể lập một đoàn chạy do các nhà sư chủ 
trì, đọc kinh từ một ngày đến một tuần, tức là ngay sau khi người chết đã mồ yên mả đẹp, 


việc tụng kinh siêu thoát vẫn còn tiếp tục. 
Thiết linh sàng, linh tọa 


Thiết linh sàng là kê giường năm cho vong hồn người chết, nhà giàu sang thường kê 
giường ở phía đông linh cữu, đủ cả màn chăn gối. Linh tọa là bàn thờ, bao giờ cũng đặt ở 
phía trước linh cữu. Trên linh tọa về phía trong giữa đặt bài vị để chức tước, họ, tên huý, 


tên thụy, tên hiệu. 


Bài vị làm bằng nan tre bẻ khung phất giấy cao chừng bốn mươi phân, để đứng được 
vững không đồ đặt đăng trước hồn bạch; nhà nghèo khó dán một mình giấy trắng dài viết 
một dòng chữ lên trên một nen tre cắm vào một khúc chuối cây để cho khỏi đồ. Bát 
hương để trước với ba đài rượu phía ngoài, hai bên là đèn nến ống hương, tươm tất hơn 


thì có mâm ngũ quả và đồ tam sự hay ngũ sự. 
Thành phục 


Ngay sau khi thiết linh tọa thì làm lễ thành phục. Con trai đội mũ mùn rơm quấn bẹ 
chuối, mặc áo xô gai, cầm gậy, cha gậy tre, mẹ gậy vông, con dâu mặc áo xô gaI thắt 
lưng ra ngoài bằng dây bện bẹ chuối, áo số gấu hoặc không (tuỳ trường hợp còn cha hay 
còn mẹ) cũng như con gái còn ở nhà khác con gái đã đi lẫy chồng, áo có số gẫu và không; 
mọi người đều xoã tóc đội mũ mắn. Con rễ và anh em mặc áo thụng trắng, chị em quấn 
vặn khăn trắng với tóc. Thân thuộc đều mặc đồ trắng cả. Ngày nay, nhiều nơi đã bỏ tục lệ 


chống gậy và thường mặc đồ tang màu đen. 


Kèn giải 


Sau lễ thành phục, phường nhạc phải đứng túc trực bên cạnh linh cữu. Khi có khách tới 
viêng, phải thổi kèn và nổi trống cho khách làm lễ. Phường nhạc này dân gian gọi là 
phường nhạc hiếu. Nhạc hiểu trong tang lễ là các điệu làn khốc làn thảm, làn ai, già nam 
v.v... nhằm chia buồn, kê l sự xót xa thương tiếc nói hộ nỗi niềm tình cảm của người đến 
viễng và tạo nên không khí trang nghiêm. Gần đây, nhiều gia đình mua băng nhạc hiếu 


rôi phát hoặc khi viêng dùng bản nhạc "Hôn tử sĩ". 


Xưa, phường nhạc hiêu thường có những bài riêng, thay lời con khóc cha mẹ, vợ khóc 
chông, cháu khóc ông bà, anh chị em khóc nhau... Dân gian có câu "Sông dâu đèn, chêt 
kèn trống" là nghĩa như vậy. Xét về một khía cạnh nào đó, đây là một việc làm có văn 


hoá, một hình thức sinh hoạt tưởng niệm. 
Chuyển cữu 


Trước khi tống táng, phải khiêng linh cữu sang nhà thờ tổ để người chết yết tổ. Lễ tục là 
vậy nhưng thông thường vẫn là: rước hồn bạch sang nhà thờ tổ, tang chủ vào làm lễ cáo 
yết thay người chết lễ bốn lạy. không cầm gậy, rồi lùi xuống một bước cầm gậy lễ bốn 
lạy nữa (cho bản thân). Xong lại rước hỗn bạch về linh toạ. Lễ yết tổ bao giờ cũng phải 


có trâu rượu. 


Không có nhà thờ tô riêng biệt thì người ta thường dâng trầu rượu, lễ khẵn gia tiên, và 
khiêng xoay quan tài một vòng rồi lại đặt nguyên chỗ cũ, như tuồng người chết có hành 


động đi yết tô. 


Khi chuyển cữu con cháu trong nhà đích thân bắt tay vào khiêng, không để người ngoài, 


ngụ ý của việc làm này nâng giâc người chêt như lúc còn đang sông. 
Cáo thân đại lộ 


Trước khi rước linh cữu lên đường về nơi an nghỉ cuôỗi cùng, người ta làm lễ cáo thần đạo 


lộ. LỄ gồm trầu rượu oản quả hay lễ mặn tùy tâm. Nhà giàu sang thường bày vẽ thiết lập 
hương án nơi đầu ngõ đê tê một tuân rượu việc các thân đạo lộ có thê cử người đại diện, 


chủ tang không phải đích thân hành lễ. 
Nghi thức đưa đám 


Trong nghi thức đưa đám, quy trình diễn ra theo những bước cụ thể. Ban đầu, hai phương 
tướng dẫn đầu với đồ mã nang tre và phất giấy bốn mắt, tạo nên hình ảnh trang trọng và u 
buôn. Minh tỉnh viết chữ trăng đề thê hiện sự tôn kính và không sử dụng mực đen, với 
kiểu chữ rộng ngang và dài. Tiếp theo, được bày giá gương, độc bình, mâm ngũ quả và 


đồ tam sự. Mâm bày lợn quay, xôi hay bánh trái cũng được chuâu 


Sau đó, đến lượt linh xa đi, có bốn người khiêng, mang theo hồn bạch, bát hương, bình 
hoa và đèn nến. Đồ minh khí (đồ mã) được sắp xếp theo kiểu bát bửu, trong khi phường 
bát âm đi trước mặt. Đàn ông đề hai chữ Trung, Tín, trong khi đàn bà đề Trinh, Thuận 


hoặc Trinh, Tiết. 


Cuối cùng, linh cữu và con cháu của người qua đời được đưa sau cùng. Con trai thường 
chống gậy tre để tròn, còn con gái thì chống gậy vòng đẽo vuông. Trong quá trình điễn 
ra, con trai đi trước linh cữu và chống gậy, bưng miệng đi giật lùi khi đưa đám mẹ. Con 
dâu, con gái và những phụ nữ thân thuộc khác đi đưới một cái màn vải trắng được gọi là 
bạch mạc. Tắt cả những điều này tạo nên một không gian trang nghiêm và sự tôn kính đối 


với người đã khuất. 
Nhà trạm 


Nhà trạm làm bằng tre luồng lợp cót, căng vải kết hoa treo đèn, hoành phi đối liên chậu 
cảnh, hương án, bàn độc bày trí trang trọng. Đến chỗ huyệt lại có một trạm đặt cữu dừng 


lại đề tế hạ huyệt. 


2.2 Các nghỉ thức sau chôn cất 


Trước khi hạ huyệt, có tế thô thần. Đèn hương vàng mũ trầu rượu và lễ mặn bày trên một 
chiếc án đặt theo chiều hướng lợi (1). Một người đại diện tang chủ làm lễ. Nhà nghẻo thì 
cơi trầu be rượu trong một chiếc khay đặt trên một nắm đất gần đấy, cũng đèn hương 
khẩn vái không tế, chăng biết thổ thần nơi u minh có vì tế lễ mà coi giàu hơn nghèo 
không. Huyệt đã đào theo hướng thầy địa lí chỉ bảo. Được giờ hoàng đạo đặt cữu xuống, 
gọi là hạ huyệt hay hạ động, thấy địa dùng la bàn gióng hưởng phúc lại cho đúng. Trải 
minh tinh lên trốc quan tài một lát rồi đem ra phương Bắc đốt. Nhiều người hay chờ đợi 
lúc này tranh nhau xé minh tỉnh được một mẫu bằng ngón tay là đủ, đem về vặn như vặn 
bùa cho trẻ con đeo lẫy khước, nếu người chết là bậc lão đại phúc hậu; minh tinh giấy thì 
chăng được ai tranh giành chia xé. Nếu là đám tang một nữ Phật tử, các bà vãi, bạn đi 
chùa với người quả cô, thường đi giễu chung quanh huyệt, tay cầm hương thắp miệng 
tụng kinh cầu siêu cho vong. Điều đáng chú ý là chăng mấy khi đám tang các ông có vải 
làm lễ tụng niệm trừ những nhà rất mộ đạo, nhà Nho thì lại càng không ưa, chẳng vậy mà 
người đời hay nói Nho thích đôi đường đó sao. Lắp huyệt đắp mộ xong, làm lễ tế thành 
phần, từ đây lễ bốn lạy một vái. Bà con bạn hữu đứng trước mộ vái tử biệt, con cháu mỗi 
lần cúi đầu vái đáp lễ, không phải lạy. Nhà táng và thuyền bát nhã cũng như khung giả 
cũng minh tinh và hai hình phương tướng đã được mang đốt đi ngay sau khi đại dư được 


đặt xuống bên cạnh huyệt. 
Rước Về 


Đám táng đi một đường về một nẻo, trái với đám cưới đi về cùng một lối, trừ khi không 
có đường lối khác thuận tiện. Lúc về đám rước đi theo thứ tự như lúc đi; lẽ đĩ nhiên 
không còn đại dư, con cháu đi theo linh xa. Về đến nhà, con trưởng hay con thừa trọng 
tôn bưng thần chủ từ linh xa vào đặt nơi bàn thờ, con cháu vào làm lễ an vị (yên chỗ) bốn 
lạy một vái. Có nhà bày vẽ tế an vị, vẫn có ban tư văn trợ tế. Bàn thờ thiết lập nơi trang 
trọng nhất trong nhà, nhưng không bao giờ được đặt trong nhà thờ tổ. Nếu nhà có bàn thờ 
g1a tiên ở gian giữa thì phải lập bàn thờ vong ở gian bên, không được thờ chung ở gian 


giữa. Phải đợi hết tang mới có thể rước sang hợp tự. 


Tế Ngu 


Ngu là vui. Tế ngu để làm nguôi lòng đau thương của cha hay mẹ vừa mất, để tỏ lòng 
hiểu kính cho người được yên vui phần nào. Tế ngu là tế cha hay mẹ, không phải tế thần 
linh để cầu phù hộ cho vong hồn được yên vui.Nhà giàu sang tế ngu ba lần, lần đầu là sơ 
ngu, lần thứ hai là tái ngu lần thứ ba là tam ngu. Thưởng thường, hôm đưa đám về không 
thể nào kịp làm lễ tế, vì tế ngu trọng thể và lâu thì giờ hơn tất cả các lễ tiết trong đám 
tang. Tế dâng trà, rượu (ba tuần), cơm, hoa quả, đồ ngọt.Tế ngu nhiều chỉ tiết phức tạp 
hơn tế thần. Chủ tế là con trưởng hay thừa trọng tôn đứng hàng đầu, mỗi cử động đều 
phải theo người tướng lễ đi bên cạnh hướng dẫn, đề tránh lỗi lầm đễ mắc phải trong lúc 
quá đau thương không đủ sáng suốt về mọi cử động. Con cháu xếp hàng hai bên, nam tả 
nữ hữu, con dâu, con gái, cháu gái ngồi xếp gối dưới đất (không bao giờ trải chiếu), đâu 
trưởng ngói hàng đầu, khi dâng cơm thì chính tay dâu trưởng phải xới đơm.Ban tư văn cử 
người tốt giọng đọc văn tế, có khi dài đến vài ngàn chữ. Những nhà có học đầu sức nhau 
làm văn tế cho hay đã đành, nhiều nhà phủ hộ cũng chỉ tâm thờ người làm văn tế để dãi 
lòng tắc cỏ ba xuân. Văn tế thưởng viết mực đen trên vải hay vóc nhiều trắng may thành 
bức trưởng dài rộng hai ba thước tây, căng lên khung để chếch trước mặt người đọc. Hết 
văn tế lại đọc những câu đối và những bài thơ điều; có khi chia ra đề đọc tiếp những ngày 
tế tái ngu, tam ngu. Lúc dâng cơm, người chấp sự buông cả hai cánh màn trắng trước bàn 
thờ xuống và tất cả con cháu đều quay đầu sang bên ngoài, tránh không trông thắng lên 
bàn thờ, ý rằng để cho vong linh hưởng kẻo trông thấy con cháu xúc động bị thương. 
Trưởng đối đọc xong lại căng treo trên tường nhà thờ vong không đốt đi như văn tế thần 
và cũng chỉ lưu giữ qua đại tưởng là dẹp bỏ hết. Những ông đồ dốt đã chót làm những 
câu đối dở không nghe được, cũng đỡ nghĩ ngợi một phần nảo về ý nghĩa câu tục ngữ 
"khôn văn tết, dại văn bia”, đỡ phải lo sợ người ta lưu truyền mãi mãi như văn bia. Sau sơ 
ngu là tái ngu, chọn ngày như (những ngày Ất, Đinh, Tị, Tần, Quý) làm lễ. Tam ngu thì 
chọn ngày cương (những ngày Thân,Bính, Tuất, Canh, Nhâm) làm lễ . Chỉ những đại gia 
câu nệ mới theo đúng. Thói thường thì tế ngu ba ngày nối tiếp liền nhau.Lễ tế ngu, tam 


ngu cử hành trọng thê như sơ ngu. Những nhà lắm người hay chữ thường làm mỗi ngày 


một bài văn tê khác nhau, bao giờ hôm đâu cũng dành cho bài của con trai, ngày tái ngu 


đọc bài chồng khóc vợ hay vợ khóc chồng, ngày tam ngu đọc bài con rẻ khóc nhạc gia. 
Viếng mộ 


Liền ba ngày sau khi chôn cất, con cái mỗi buỗi sớm đi viếng mộ, vài ba người cũng đủ 
không bắt buộc phải đi tất cả, nhưng bao giờ cũng phải có trưởng nam hay thừa trọng tôn 
đi.Nhà Nho nhiều người làm nhà bên cạnh mộ ra đấy ở, hết tiểu tưởng hay đại tường mới 


đở vê. 
Lễ mát nhà 


Ngày xưa không mấy ai dám bỏ lễ này, nghèo túng không lễ ở nhà được thì cũng đến tinh 
hay điện lễ xin thầy cúng (thầy pháp) cho bùa đem về dán.Lễ mát nhà mời thầy cúng hay 
thầy phù thủy... đến bày đàn mũ mã cúng tống hung thần, ném gạo muối tiễn và thỉnh 
bùa trấn trạch, yếm mả; bùa trấn trạch dán trên công trên nhà cửa buông để ngăn cắm tà 
ma, bùa yêm mà để trừ trùng, cuốn gọn bỏ trong ống tre vắt nhọn một đầu, cắm ngập 


xuông đât phía trước mộ chí. 
Nhà mô 


Ở thôn quê, người ta hay làm nhà mỏ, ý rằng để che mưa nắng cho người nằm dưới lòng 
đất.Gọi là nhà nhưng dài rộng chừng hai ba thước tây, bốn mái, toàn bằng tre trông gọn 
gàng và đẹp, khiến ai trông thấy dù từ đăng xa, cũng có cảm tưởng người nằm đấy được 
chăm sóc thương xót rất mực.Nhà để trồng tứ bề, không có bàn thờ bát hương; thường 
thường hết đại tường thì đỡ bỏ.Không nên lẫn nhà mồ với gian nhà của con trai người 


chêt làm bên cạnh mô đê ra đây cư tang, như đã nói ở trên. 
Cúng cơm 


Sau khi chôn cât, suôt trong một trăm ngày hai bữa cơm cúng nhà nghẻo khô sớm hôm 


đầu tắt mặt tôi cũng ráng cúng cơm mỗi ngày một bữa; bữa ăn thường thê nào thì cúng 


thế vậy, đến nỗi nhà chỉ có lưng cơm đĩa muối cũng cúng, hết lòng xót thương.Nhiều nhà 
đến bữa cúng cơm lại khóc lóc, xóm giềng nghe cũng thảm thiết bi ai.Một trăm ngày sau 
khi chết là tuần tốt khốc. Tốt nghĩa là cuối cùng, khốc là khóc, thôi không khóc nữa và 


cũng thôi không cúng cơm nữa. 
Thất Thất 


Thói thường cử mỗi tuân bảy ngày cúng ở chùa câu siêu cho đến hết tuân thứ bảy là bôn 
mươi chín ngày mới thôi. Nhiều người không cúng ở chùa mỗi tuân, thì hết bôn mươi 
chín ngày cũng cúng ở chùa hay ở nhà gọi là tuân tứ cửu, có mời bà con, chỉ những người 


thân thích đến dự lễ.Có nơi cúng tuần bốn mươi chín ngày thì làm lễ tốt khốc. 
Tiểu tường 


Một năm sau ngày chết làm lễ tiểu tường tức là giỗ đầu. Bỏ đó hung phục xô gai gậy mũ 
và vẫn mặc đồ tang áo trăng vải xấu đã bận từ lúc làm lễ thành phục, con trai vẫn chít 
khăn ngang, cho đến hết tang.Ngày giỗ đấu thường có mời bà con họ hàng đến cúng 
giỗ.Hai năm sau đúng ngày chết làm lễ đại tướng gọi là giỗ hết. Đại tang đến đây được 
tạm coi như hết. Nhưng phải đợi sau hai tháng nữa chọn một ngày làm lễ trừ phục, nghĩa 
là bỏ hết đồ tang, mặc cát phục như thường. Thời gian từ đại tưởng đến ngày lễ trừ phục 
là hơn hai tháng, trong vòng ba tháng, tục gọi là ba tháng đờm, cộng với hai năm trên là 
hai mươi bảy tháng. Vợ để tang chồng cũng hai mươi bảy tháng như con đề tang cha 
mẹ.Giỗ hết tang thường làm trọng hậu hơn giỗ đầu, thường có đông đủ bà con họ hàng 


đến dự lễ, ăn giỗ. 
Đại tường 


Hai năm sau đúng ngày chết làm lễ đại tướng gọi là giỗ hết. Đại tang đến đây được tạm 
coi như hết. Nhưng phải đợi sau hai tháng nữa chọn một ngày làm lễ trừ phục, nghĩa là bỏ 
hết đồ tang, mặc cát phục như thường. Thời gian từ đại tưởng đến ngày lễ trừ phục là hơn 
hai tháng, trong vòng ba tháng, tục gọi là ba tháng đờm, cộng với hai năm trên là hai 


mươi bảy tháng. Vợ để tang chồng cũng hai mươi bảy tháng như con để tang cha mẹ.Giỗ 
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hết tang thường làm trọng hậu hơn giỗ đầu, thường có đông đủ bà con họ hàng đến dự lễ, 


ăn giô. 
Đôt mã 


Ngày rằm tháng bảy đầu tiên sau tiểu tưởng, làm lễ đốt mã cho vong. Nếu chết trước 
ngày rằm tháng bảy thì chưa đến tiểu tưởng đã có một dịp đốt mã vào ngày Trung nguyên 
năm ấy, thành ra hai mã. Mã đầu là mã biếu, nghĩa rằng dáng cho thần linh để chia cho 
các vong hồn khác, mã đốt kỳ sau mới thực để cho người chết được dùng. Nhiều nơi có 
tục đốt mã ngày giỗ đầu và ngày giỗ hết, không đốt ngày Trung nguyên. Đồ mã làm băng 
giấy đề đốt, làm giống hệt những đồ dùng hằng ngày, áo, quần, khăn, yếm, giày, dép, ô, 
nón, chăn, gối, Tương, tráp,điều, hộp, trầu, ống nhồ, nói, niêu, mầm, bát.. cho chỉ con 
mẻo, con chó, con ngựa, con trâu. Có nhà mua săm hình nhân thẳng Quýt con. Nhài làm 
người hầu hạ. Giàu có bảy vẽ làm những cái nhà bằng giấy dài rộng ba bốn thước tây với 
đủ cả tủ trà sập khảm, trường kỉ bản độc, nhà xay giã... Những năm gần đây người ta đặt 
thợ mã làm những chiếc xe tay, xe hơi, xe đạp, kèn hát... để đốt cho người chết dùng.Nhà 
nghèo túng cũng cô gắng mua chẳng nhiều thì một hai tấm áo manh quần, chiếc nối nhỏ, 
vài bốn chiếc bát ăn cơm... Phần đông đốt mã ở nhà, nhưng cũng nhiều người đốt mà ở 


chùa, cúng lễ câu siêu một hai ngày. 
Làm chay 


Ta tin rằng những người chết phi mạng phẩần nhiều là vì tiền oan nghiệp chướng, cần phải 
làm chay để giải oan, để tây oan, để cho vong hồn được siêu thoát. Nhà có người chết phi 
mạng không làm chay được thì không đành tâm. Làm chay tại chùa; có khi bảy đàn làm 
chay ở nhà nơi trung thiên. Làm chay đủ lễ thường phải bảy đêm ngày mới xong. Đàn 
tràng bày trên hết thờ Phật, dưới là thập điện Diêm Vương, rồi đến các thần linh... Lễ 
cúng trên chay dưới mặn. Những đám chay to phải thỉnh vài chục người vừa nhà sư vừa 
thầy phù thủy và người đạo trường.Có khi làm chay cho người chết đuối, đàn tràng được 
thiết lập ngay ở bờ sông, bờ hồ.Có người tin chết phải giờ xấu chạm tuôi, thì có trùng 


(trùng niên, trùng nguyệt, trùng nhật, trùng thì và nhiều thứ trùng nữa). Người chết sẽ bị 
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trùng tra khảo, dẫn về nhà bắt người thân thích, cần làm chay cúng lễ trừ trùng.Nhiều nhà 
làm ăn không mát bị oan hồn quấy nhiễu bắt trẻ sơ sinh, làm đau yếu đến chết cả người 
lớn, oan hồn của kẻ chết phi mạng từ lâu nơi đất ở nơi đãm ao cạnh nhà, cứ lân quân ám 
ảnh vì không rõ được nghiệp báo, nhà chủ là nạn nhân phải làm chay để giải thoát cho 
oan hồn kia.Có những người mộ đạo tin tưởng thuyết luân hồi, lo làm chay cho cha mẹ 
dù chết vì bệnh tật không phải bất đắc kỳ tử; vì lòng hiếu cầu mong cho kiếp sau của hai 


thân được nhẹ nhàng. 
Cải táng 


LỄ cải táng thường được tô chức vào một ngày đẹp trời, theo nghi lễ truyền thông của 
người Việt Nam. Trong lễ cải táng, hài côt của người đã khuât sẽ được đưa lên khỏi huyệt 
mộ, lau rửa sạch sẽ và được đặt vào một cỗ quan tài mới. Sau đó, quan tài sẽ được đưa về 


một nơi mới đê chôn cât. 


LỄ cải táng là một nghi lễ thể hiện sự kính trọng của con cháu đôi với người đã khuất. 


Đây cũng là một dịp để gia đình và con cháu sum họp, tưởng nhớ đến người đã khuất. 


"Lễ cải táng là một nghi lễ quan trọng trong phong tục tang ma của người Việt Nam. LỄ 
này được thực hiện sau một thời gian chôn cất, thường là sau 3 năm, 7 năm, I0 năm, 20 


năm,... tùy theo phong tục của từng địa phương. 


Mục đích của lễ cải táng là để đưa hài cốt của người đã khuất về một nơi mới, sạch sẽ, 
thoáng mát hơn. Ngoài ra, lễ cải táng cũng là dịp để gia đình và con cháu tiễn đưa người 


đã khuât một lân nữa, mong cho họ sớm siêu thoát. 


LỄ cải táng thường được tổ chức vào một ngày đẹp trời, theo nghi lễ truyền thông của 
người Việt Nam. Trong lễ cải táng, hài cốt của người đã khuất sẽ được đưa lên khỏi huyệt 
mộ, lau rửa sạch sẽ và được đặt vào một cỗ quan tài mới. Sau đó, quan tài sẽ được đưa về 


một nơi mới đê chôn cât. 


LỄ cải táng là một nghi lễ thể hiện sự kính trọng của con cháu đôi với người đã khuất. 


Đây cũng là một dịp để gia đình và con cháu sum họp, tưởng nhớ đến người đã khuất." 
Tác giả cũng đã đề cập đến những nghi lễ cụ thê trong lễ cải táng như sau: 
e Trước khi cải táng: 
©_ Gia đình chuẩn bị lễ vật, bao gồm: mâm cơm cúng, hương, hoa, quả,... 


©_ Nhà sư hoặc thầy cúng sẽ làm lễ cúng xin phép tổ tiên và thần linh cho cải 


táng. 
e Trong khi cải táng: 
© Người nhà sẽ đào huyệt mới ở nơi đã chọn. 


©_ Quan tài cũ sẽ được đưa lên khỏi huyệt mộ và được đặt lên một chiệc xe 


kéo. 
©_ Người nhà sẽ đưa quan tài về huyệt mộ mới. 
©_ Quan tài mới sẽ được đặt vào huyệt mộ. 
® Sau khi cải táng: 
o Gia đình sẽ làm lễ cúng tạ ơn tô tiên và thần linh. 
o_ Gia đình sẽ làm lễ an táng cho người đã khuất. 
Mộ phần 


Mộ phần là nơi an nghỉ của người đã khuất, là nơi gia đình, dòng họ của họ tỏ lòng thành 
kính, tưởng nhớ. Vì vậy, việc chọn lựa vị trí, kích thước, chất liệu, hình dạng.... của mộ 
phần cũng như việc xây dựng, chăm sóc mộ phần đều được người Việt thực hiện một 


cách chu đáo, cân thận. 


VỊ trí của mộ phân thường được chọn ở nơi cao ráo, thoáng mát, gân với nhà ở. Điêu này 
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thê hiện mong muôn của người Việt là người đã khuât có thê yên nghỉ ở nơi tôt đẹp, có 


thể phù hộ cho con cháu được bình an, hạnh phúc. 


Kích thước của mộ phân thường được chọn phù hợp với chiêu cao, cân nặng của người 


đã khuât. Điêu này thê hiện sự tôn trọng của người Việt đôi với người đã khuât." 


"Chất liệu của mộ phần thường được làm bằng đất, đá hoặc gạch. Điều này thể hiện sự 


bên vững, lâu dài của mộ phân. 


Hình dạng của mộ phần thường có hình chữ nhật hoặc hình tròn. Hình chữ nhật thể hiện 


sự vững chãi, trường tôn, còn hình tròn thê hiện sự viên mãn, tròn đây." 


"Việc xây dựng mộ phần thường do gia đình hoặc dòng họ của người đã khuất thực hiện. 
Việc xây dựng mộ phần thường được thực hiện một cách cần thận, chu đáo, thể hiện sự 


thành kính của người Việt đối với người đã khuất. 


Việc chọn ngày, giờ để an táng thường được thực hiện bởi thầy cúng. Việc chọn ngày, 
giờ an táng được thực hiện dựa trên các yêu tố phong thủy, nhằm giúp người đã khuất có 


thể yên nghỉ ở nơi tốt đẹp. 


Lễ an táng của người Việt thường được tổ chức rất trang trọng, với sự tham gia của gia 
đình, dòng họ và bạn bè của người đã khuất. Lễ an táng thể hiện sự tôn kính, tưởng nhớ 


của người Việt đôi với người đã khuât. 


Mộ phần của người Việt thường được gia đình, dòng họ chăm sóc thường xuyên, sạch sẽ. 
Việc chăm sóc mộ phân thể hiện sự thành kính, tưởng nhớ của người Việt đối với người 


đã khuất. 


Để tang 


Các cụ xưa kể lại chất để tang cụ thì đội khăn vải nhuộm một nước nghệ, chút để tang ky 


thì đội khăn vải nhuộm một nước vỏ giả, gọi là khăn vàng và khăn đỏ, ý rằng hai thế thứ 
ấy đã hơi xa, để tang như vậy cho phân biệt và cũng là nêu rõ sự hiếm có đảng quý. Hai 
màu nghệ và vỏ già được nhuộm không hăn là vàng và đỏ, nhưng trước đây mấy người ở 
thành thị, nhất là ở Hà Nội và Hải Phòng là nhượng địa không thuộc quyền Nam triều, đã 
dùng vải vàng bán sẵn thuận tiện làm khăn tang, ở các tỉnh thôn quê không dám dùng 
màu khăn vàng như vậy của vua. Còn màu đỏ thẫm là màu sắc vui vẻ của người mình, 
gần đây chưa thấy đám táng nào có cháu năm đời (tức là chút) để tang khăn đỏ thầm và 
nếu có thì cũng là hiểu sai lầm về màu đỏ được dùng, trái với ý nghĩa của lễ tục.Cần phải 
nói rõ thêm, cháu để tang ông nội, chắt để tang cụ, chút để tang ky, cũng ba năm chống 
gậy áo trảm thôi, như con trai để tang cha mẹ, nếu ở ngành trưởng, được lập thừa tự thay 


cho cha đã chết trước. 


Để tang 3 tháng hay 5 tháng thường không chít khăn mặc áo tang nhất là đối với con 
cháu, nhưng người đời vẫn triệt để tôn trọng thói tục để tang, trong khi có tang dù là ty - 
ma tiểu công không bày ra làm lễ vui mừng như cưới gả, khao vọng, mừng thọ; luật pháp 
không can thiệp thì miệng tiếng cũng chê bai. Những nhà nền nếp có tang dù tiêu công, 
đại công cũng thường kiêng không đốt pháo ngày Tết, là ý kính trọng người thân thích 
trong lúc đau thương có tang và cũng là thuần phong mỹ tục. Học trò đề tang thầy tuy 
không có luật định, nhưng được coi là việc bỏ buộc về tinh thần nhiều người cũng giữ gìn 
như có trọng tang.Có những trường hợp dù không phải để tang, người ta cũng chít khăn 
trăng lúc đưa đám vì có chút dây mơ rễ má đề tỏ tình thân.Những nhà nên nếp lễ giáo, 
trước khi chịu tang, con trai làm lễ lạy ông bà cha mẹ đẻ xin phép chịu tang cha mẹ vợ, 
con dâu làm lễ lạy ông bà cha mẹ chồng xin phép chịu tang cha mẹ đẻ, con gái làm lễ lạy 


ông bà cha mẹ đề xin phép chịu tang cha mẹ chống. 
3. Các giá trị và biến đối trong phong tục tang ma của người kinh hiện nay 
3.1. Những giá trị của phong tục tang ma của người Việt 


Giá trị nhân văn 


Nghi lễ tang ma của người Việt thể hiện sự tôn trọng và thành kính của người còn sống 
đối với người đã khuất. Đây là cách để người sống thê hiện sự biết ơn, hiếu thảo đối với 
những người đã sinh thành, dưỡng dục mình. Nghỉ lễ tang ma cũng là cách để người sống 


thê hiện tình cảm, sự chia sẻ với gia quyên của người đã khuât. 


Đề phân tích sâu hơn về giá trị nhân văn của phong tục tang ma của người Việt, có thê đi 


sâu vào phân tích từng nghi thức trong nghi lễ tang ma. 


Tắm rửa, khâm liệm: Đây là nghi thức thể hiện sự tôn trọng và thành kính của người sống 
đối với người đã khuất. Người sống sẽ tắm rửa sạch sẽ cho người đã khuất, khâm liệm 
cần thận đề người đã khuất được an nghỉ. Nghi thức này thê hiện sự biết ơn, hiếu thảo của 


người sông đôi với người đã khuât. 


Chôn cất, cúng giỗ: Đây là nghi thức thể hiện tình cảm của người sông đôi với người đã 
khuât. Người sông sẽ chôn cât người đã khuât tại nơi an nghỉ cuôi cùng, và thường xuyên 
tổ chức cúng giỗ đề tưởng nhớ người đã khuất. Nghi thức này thê hiện sự chia sẻ của 


người sông đôi với g1a quyên của người đã khuât. 
Giá trị xã hội 


Nghi lễ tang ma của người Việt thể hiện sự đoàn kết, gắn bó của cộng đồng. Đây là dịp 
để mọi người cùng nhau chia sẻ nỗi đau mắt mát, giúp đỡ gia quyến của người đã khuất. 
Nghi lễ tang ma cũng là cách để giáo dục con cháu về truyền thống đạo lý, lòng hiếu 


thảo. 


Đề phân tích sâu hơn về giá trị xã hội của phong tục tang ma của người Việt, có thê đi 


sâu vào phân tích vai trò của cộng đồng trong nghỉ lễ tang ma. 


Gia đình, bạn bè, xóm giềng là những người tham gia trực tiếp và tích cực vào nghỉ lễ 
tang ma. Họ sẽ giúp đỡ gia quyến của người đã khuất lo liệu hậu sự, chia buồn, động viên 
gia quyến. Sự tham gia của cộng đồng thê hiện sự đoàn kết, gắn bó của mọi người, cùng 


nhau chia sẻ nỗi đau mât mát. 


Các hoạt động tang lễ như lễ viếng, lễ an táng, lễ cúng giỗ thường được tổ chức công 
khai, với sự tham gia của nhiều người. Đây là dịp để mọi người cùng nhau chia sẻ nỗi 


đau mất mát, giúp đỡ gia quyến của người đã khuất. 
Giá trị tâm linh 


Nghi lễ tang ma của người Việt thể hiện niềm tin vào sự siêu thoát của linh hôn người đã 
khuât. Đây là cách đê người sông câu mong cho người đã khuât được an nghỉ nơi chín 


SUÔI. 


Câu siêu: Đây là nghi thức câu mong cho linh hôn người đã khuât được siêu thoát, an 
nghỉ nơi chín suôi. Nghi thức này thê hiện niêm tin của người sông vào sự siêu thoát của 


linh hồn người đã khuất. 


Cúng tế: Đây là nghi thức thê hiện sự tưởng nhớ của người sống đối với người đã khuất. 
Người sống sẽ cúng tế người đã khuất để thể hiện lòng thành kính và cầu mong cho 


người đã khuất được phù hộ độ trì. 
Những biến đổi của phong tục tang ma của người Việt 


Nghi lễ tang ma của người Việt là một phong tục tập quán lâu đời, thể hiện những giá trị 
văn hóa, đạo đức, tín ngưỡng của dân tộc. Tuy nhiên, trong thời đại ngày nay, nghi lễ 
tang ma của người Việt cũng có những biến đổi nhất định, phù hợp với điều kiện kinh tế, 


xã hội hiện đại. 
3.2 Những biến đổi về quan niệm chôn cất của người Việt hiện nay 
Những biến đối về thời gian 


Trước đây, phong tục tang ma của người Việt thường kéo đài trong nhiều ngày, thậm chí 
là cả tháng. Gia đình phải chuẩn bị rất nhiều lễ vật, thực phẩm, đồ cúng,... để phục vụ cho 
các nghi lễ tang ma. Các nghi lễ này cũng được thực hiện rất cầu kỳ, phức tạp, đòi hỏi 


nhiêu thời g1an và công sức. 
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Tuy nhiên, hiện nay, thời gian của phong tục tang ma của người Việt đã được rút ngắn 
đáng kể. Theo quy định của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, thời gian tối đa của một 
đám tang ở Việt Nam là 7 ngày. Trong thời gian này, gia đình sẽ thực hiện các nghi lễ 


tang ma cơ bản, như khâm liệm, nhập quan, di quan, an táng,... 


Sự biên đôi về thời gian của phong tục tang ma của người Việt có một sô nguyên nhân 


chính, bao gồm: 


e© Sự phát triên của kinh tê - xã hội: Sự phát triên của kinh tê - xã hội đã khiên cho 
người dân có nhiêu điêu kiện hơn đê chăm lo cho cuộc sông của mình. Họ không 


còn phải dành quá nhiều thời gian và công sức cho các nghi lễ tang ma. 


®_ Sự thay đôi về quan niệm về cái chêt: Nhiêu người dân hiện nay có quan niệm cởi 
mở hơn về cái chêt. Họ cho răng người chêt không còn lưu giữ được ký ức, nên việc 


tổ chức tang lễ quá cầu kỳ, phức tạp là không cần thiết. 


®© Sự hạn chê về thời gian: Nhiêu người dân hiện nay có công việc bận rộn, nên họ 


không có nhiều thời gian để dành cho các nghi lễ tang ma. 


Sự biên đôi về thời gian của phong tục tang ma của người Việt đã mang lại một sô tác 


động tích cực, như: 


e_ Giúp tiết kiệm thời gian và công sức cho gia đình: Việc rút ngắn thời gian của đám 


tang giúp gia đình có thể sớm trở lại với cuộc sống thường ngày. 


e_ Giảm thiêu chỉ phí tang lễ: Việc rút ngăn thời gian của đám tang giúp gia đình tiết 


kiệm được chi phí cho các nghi lễ tang ma. 


e© Khuyến khích việc sử dụng các hình thức tang lễ hiện đại: Việc rút ngắn thời gian 
của đám tang giúp gia đình có thể lựa chọn các hình thức tang lễ hiện đại, tiết kiệm 


diện tích và thân thiện với môi trường. 


Tuy nhiên, sự biên đôi này cũng mang lại một sô tác động tiêu cực, như: 
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e_ Giây ra sự xáo trộn trong văn hóa truyên thông: Sự biên đôi về thời gian của đám 
tang có thê gây ra sự xáo trộn trong văn hóa truyên thông của người Việt, vôn coI 


trọng các nghi lễ tang ma. 


e_ Gây ra sự phân hóa trong xã hội: Sự chênh lệch về điều kiện kinh tế có thể dẫn đến 


sự phân hóa trong cách tô chức tang lễ. 
Những biến đỗi về hình thức 


Hình thức tô chức tang lễ của người Việt cũng có những thay đôi nhất định. Trước đây, 
tang lễ thường được tô chức tại nhà, với sự tham g1a của gia đình, bạn bẻ, xóm giềng. 
Tuy nhiên, hiện nay, do điều kiện kinh tế, nhiều gia đình đã lựa chọn tổ chức tang lễ tại 


các nhà tang lễ, với sự hỗ trợ của các dịch vụ tang lễ chuyên nghiệp. 
Những biên đôi về nội dung 


Nội dung của nghỉ lễ tang ma của người Việt cũng có những thay đổi nhất định. Trước 
đây, nghi lễ tang ma thường được thực hiện theo các nghi thức truyền thống, với sự tham 
ø1a của các thầy cúng. Tuy nhiên, hiện nay, nhiều gia đình đã lựa chọn tô chức tang lễ 
theo nghỉ thức đơn giản, gọn nhẹ, phù hợp với điều kiện kinh tế và tín ngưỡng của bản 


thân. 
Những nguyên nhân dẫn đến những biến đổi 


Những biến đổi của nghi lễ tang ma của người Việt hiện nay là do một số nguyên nhân 


sau: 


Điều kiện kinh tế, xã hội thay đổi: Trong thời đại ngày nay, điều kiện kinh tế, xã hội của 
người dân đã được cải thiện đáng kể. Do đó, nhiều gia đình đã có điều kiện tổ chức tang 


lễ theo hình thức và nội dung phủ hợp với điều kiện kinh tế của mình. 


Thay đôi về lôi sông: Trong thời đại ngày nay, lôi sông của người dân cũng có những 


thay đôi nhất định. Nhiều gia đình đã lựa chọn tổ chức tang lễ theo nghi thức đơn giản, 
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gọn nhẹ, phủ hợp với lối sống hiện đại. 


Anh hưởng của các nên văn hóa khác: Sự giao lưu văn hóa với các nước trên thê giới 
cũng đã ảnh hưởng đến nghi lễ tang ma của người Việt. Nhiều gia đình đã lựa chọn tổ 


chức tang lễ theo nghỉ thức của các nền văn hóa khác. 
Ý nghĩa của những biến đổi 

Những biến đổi của nghi lễ tang ma của người Việt hiện nay có ý nghĩa tích cực, góp 
phần giúp cho nghi lễ này phù hợp với điều kiện kinh tế, xã hội hiện đại. Tuy nhiên, bên 
cạnh những biến đôi tích cực, cũng có một số biến đôi tiêu cực, cần được hạn ché. Ví dụ 
như, một số gia đình đã tổ chức tang lễ một cách xa hoa, lãng phí, gây ra những bất bình 


trong dư luận. 


Quan niệm chôn cất của người Việt Nam đã có những biến đổi đáng kể trong những năm 
gần đây. Trước đây, việc chôn cất theo truyền thống là hình thức phổ biến nhất, với quan 
niệm rằng người chết cần được an táng đề có thể an nghỉ và phù hộ cho con cháu. Tuy 
nhiên, hiện nay, quan niệm này đang dần thay đổi, với sự xuất hiện của nhiều hình thức 


chôn cât mới, như hỏa táng, hỏa táng phân hủy sinh học,... 
Những nguyên nhân dẫn đến sự biên đôi về quan niệm chôn cất của người Việt hiện nay 
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến sự biên đôi này, bao gồm: 


e© Sự phát triên của kinh tê - xã hội: Sự phát triên của kinh tê - xã hội đã làm thay đôi 
nhiêu giá trị truyền thông của người Việt, trong đó có quan niệm về tang lễ và chôn 
cât. Người dân ngày càng có xu hướng sông hiện đại hơn, và quan niệm về cái chêt 


cũng trở nên cởi mở hơn. 


® Sự hạn chế về đất đai: Sự phát triển của đô thị hóa đã khiến cho đất đai dành cho 
việc chôn cất ngày càng hạn hẹp. Điều này đã khiến cho nhiều người dân phải lựa 


chọn các hình thức chôn cất tiết kiệm diện tích, như hoả táng. 
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®_ Sự thay đôi về quan niệm về môi trường: Nhiêu người dân ngày cảng quan tâm đên 
vẫn đề môi trường. Họ cho răng việc chôn cất truyền thông có thê gây ô nhiễm môi 


trường, do xác chêt sẽ phân hủy và tạo ra các chât độc hại. 
Những tác động của sự biên đôi về quan niệm chôn cât của người Việt 


Sự biên đôi về quan niệm chôn cât của người Việt đã mang lại một sô tác động tích cực, 


như: 


e_ Giải quyết vấn đề hạn chế về đất đai: Hoả táng là hình thức chôn cất tiết kiệm diện 


tích, giúp giải quyêt vân đê hạn chê vê đât đai cho việc chôn cât. 

e Thúc đây bảo vệ môi trường: Hỏa táng phân hủy sinh học là hình thức chôn cât thân 
thiện với môi trường, giúp giảm thiểu ô nhiễm môi trường. 

e Tạo sự cởi mở hơn trong quan niệm về cái chêt: Sự biên đôi vê quan niệm chôn cât 
đã góp phân tạo ra sự cởi mở hơn trong quan niệm về cái chêt của người Việt. 


Tuy nhiên, sự biên đôi này cũng mang lại một sô tác động tiêu cực, như: 


e_ Giây ra sự xáo trộn trong văn hóa truyên thông: Sự biên đôi vê quan niệm chôn cât 
có thê gây ra sự xáo trộn trong văn hóa truyền thông của người VIiỆt, vôn coI trọng 


việc chôn cât truyền thông. 


e_ Gây ra sự phân hóa trong xã hội: Sự chênh lệch về chi phí giữa các hình thức chôn 


cất có thê dẫn đến sự phân hóa trong xã hội. 


Sự biên đôi về quan niệm chôn cât của người Việt hiện nay là một xu hướng tât yêu. Sự 
biên đôi này mang lại cả những tác động tích cực và tiêu cực. Đê hạn chê những tác động 
tiêu cực, cân có sự tuyên truyện, giáo dục đê nâng cao nhận thức của người dân về các 


hình thức chôn cât mới, cũng như cần có sự đầu tư để phát triển các dịch vụ tang lễ... 
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